КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«Ребенок - непоседа»
     Непоседливых деток часто не заставишь задержаться за книгой и пары минут, игры для них должны быть полны движений. Когда родители хотят поделиться с ребенком важной для его развития информацией, им приходится идти на уловки, подключать к упражнениям мяч, хлопки, просить ребенка отвечая топать ножками, крутится и вертеться. И это — обязательное условие любого занятия: мамам и папам приходится выкручиваться в прямом смысле слова.
Основные правила для родителей:
ü заведите дома четкий распорядок дня;
ü стремитесь двигаться за интересом ребенка, подключитесь к тому, что ему интересно (интересно гонять голубей, гоняйте их вместе, а со временем начните их считать, сортировать по цвету, размеру и т.д.);
ü неуклонно усложняйте подвижную игру, но не перегибайте палку. Непоседливые дети не склонны долго ломать голову над выходом из проблемной ситуации, им по душе скорый результат, поэтому столкнувшись с трудностями, разрешение которых требует многоступенчатого анализа, к которому ребенком не привык, ребенок скорее всего "даст задний ход" и тут же потеряет к забаве интерес;
ü соблюдение правил должно поощряться таким способом, каким ребенку это будет понятно. Если вы пообещаете купить игрушку, ребенок с одной стороны рискует привыкнуть к торгу за желаемое, с другой стороны подвижные дети обычно имеют "короткую" память, поэтому малыш может вовсе не связать появление игрушки со своими успехами в пространственном ориентировании. А вот если вы эмоционально воскликните от изумления, обнимитесь, празднуя очередную интеллектуальную победу ребенка, в его памяти надолго останется яркое впечатление, связывающее на получение положительных эмоций с выполнением ваших поручений;
ü Помогите своему непоседе реализовать свою активность, например: двигаемся, пока звучит музыка; как только музыка остановилась, замираем на месте и не шевелимся, пока музыка не зазвучит снова. Постепенно упражнения можно усложнять. Главное, чтобы все занятия проходили не насильно, а с удовольствием и хорошим настроением.
      Дорогие родители! Не надейтесь на чудодейственные лекарства! Только ваша внимательность, хорошее внутреннее состояние, а также понимание врожденных особенностей вашего малыша позволят вам справиться со всеми трудностями и воспитать из него реализованного и счастливого человека.
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